18. Challenge salt & ice

Quels sujets peut-on aborder sur base de cette situation :
« Les défis en ligne

+ La pression de groupe

Explication de la situation
Quant aux défis (en ligne), la pression de groupe est un élément qu’il ne faut pas sous-estimer. Le fait que « tout le
monde » participe a un défi peut suffire a te convaincre.

Dans le cas de la réponse A, la pression du groupe peut étre trés présente. Le groupe d’amis veut se faire remarquer
auprés des autres groupes. Dans cette situation, il devient encore plus difficile de ne pas participer au défi. Le
groupe veut montrer aux autres qu’ils ont du cran, alors tous les membres doivent le montrer aussi. Ne pas participer
n’est pas une option, parce qu’alors tu risques de ne plus appartenir au groupe. Dans la deuxieme option, le groupe
est plus doux. Chacun peut lui-méme choisir de participer ou non. Cependant, il se peut que la pression du groupe
soit toujours présente. Le groupe ne te forcera pas directement a participer, mais tu pourrais ressentir une pression
indirecte, car certains d’entre vous relévent le défi.

Dans la réponse C, la pression des pairs n’est pas présente. On décide de ne pas accepter le défi, parce gu’il est
dangereux.

Questions directrices
«  Ce défi est-il un bon défi ? Utilisez les critéres (qui se trouvent dans le manuel).

« Imaginez que vous n’aimez pas ce défi, mais presque tous vos amis I'ont déja fait. Le feriez-vous ? Pourquoi
(pas) ?
+  Que pensez-vous de quelgqu’un qui n’ose pas faire quelque chose ?

+ Imaginez étre incité a relever un défi. Si tout le monde y participe, vous gagneriez chacun 100 euros, mais
seulement si tout le monde y participe. L’'un d’entre vous n’aime pas le défi. Qu’est-ce que vous faites ?



